
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАСПИСАНИЮ УРОКОВ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МКОУ «СОШ № 24» с. БОГУСЛАВЕЦ 

КРАСНОАРМЕЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ПРИМОРСКОГО КРАЯ 

 

Расписание уроков составлено на основе 

1.  Учебного плана общеобразовательного учреждения на 2023-2024 

учебный год, 

2.  Постановления главного санитарного врача РФ  «Об утверждении 

санитарных правил СП  2.4.3. 3648–20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи» от 28.09.2020 № 28  

3. Постановления главного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» от 28.01.2021 № 2 

4. Приказа Минобрнауки РФ 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

5. С учѐтом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся. 

6. Исходя из имеющихся базовых возможностей школы.  

7. Распределения учебной нагрузки учителей. 

 

При составлении расписания учитывалось следующее 

-5 дневная учебная неделя для 1-11 классов; 

-в 1-4 классах сдвоенные уроки не проводятся; 

-занятость компьютерного класса и спортивного зала; 

-наличие учебных кабинетов и закрепление их за определѐнными 

преподавателями; 

-отсутствие учителя физкультуры в основной и средней  школы на полную 

ставку 

     

Образовательное учреждение занимается в одну смену. Количество уроков 

по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в среднем и старшем 

звене не более семи. В целях обеспечения процесса адаптации учащихся 1 

класса продолжительность уроков составляет: 

-в сентябре – октябре 3 урока по 35 минут каждый; 

-со второй четверти – 4 урока по 35 минут  каждый. 

 

Максимальная учебная нагрузка при 5-тидневной учебной недели составляет 

на: 

 I-ой ступени обучения: 



1 класс – 21 ч.;  2 класс – 23 ч.; 3 класс – 23 ч.; 4 класс – 23 ч. 

 

II –ой ступени обучения: 

5 класс – 28 часов, 6 класс -  29 часов, 7 класс – 31 часов, 8 класс – 32 

часа, 9 класс – 33 часа. 

 

На III ступени обучения: 

10 класс – 34 часа, 11 класс – 34 часа. 

     

На основании гигиенической оценки расписания можно сделать вывод, 

что основная нагрузка в начальной школе приходится на вторник; 

облегченные учебные дни приходятся на четверг, среду  или пятницу. В 

основной и средней школе нагрузка приходится на вторник, среду, четверг; 

облегченные дни в понедельник, пятницу в разных классах. 
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Выводы: расписание выдержано в соответствии с нормами СанПиНов, но  в 

отдельных классах наблюдаются отклонения от норм СанПин: 

 

Причины допущенных отклонений: 

1.  Большая нагрузка учителя русского языка Антиповой О.С., Подкуйко И.В. 

(27 часов) 

2. Деление на группы 5,7 классы (английский язык, технология, 

информатика). 

3. Посещение элективных курсов учащимися выборочно. 

 


